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とちぎ歯の健康センター事業案内

●障害者歯科診療所

②

知的障害
481名（64 ％）

染色体異常
126名（17 ％）

脳性まひ
76名（10 ％）

中途障害
54名（7 ％）

視聴覚障害
13名（2 ％）

とちぎ歯の健康センター診療所は、心身に障がいがあるなど特別な配慮を必要とする方の

ための診療所です。地域の歯科医院で治療や対応の困難な知的・精神・身体障がいのある方

の歯科診療・予防、摂食嚥下指導を行っております。令和3年度は延べ3,498名の方たちが

受診されました。

また栃木県障害者歯科医療システムの一端を担い、地域で障害者歯科医療に取り組んでい

る歯科医師（障害者歯科医療協力医）および大学病院などの高次歯科医療機関と連携し、心

身に障がいのある方々が、口腔ケアを安心して、そして安全に受けていただけるよう診療に

取り組んでいます。

令和３年度 センター診療所患者
障がい内訳

Q 紹介状がないと受診できませんか？

A 紹介状がなくても受診していただけます。

よくあるご質問

診療風景

診療室

障害や病気があるため地域の歯科医療機関では治療を受けることができず、お困りの方は当センターに
ご相談ください。相談・診療予約等については、〔⑥ページ・利用のご案内〕をご参照ください。



③ スケジュール化したものを、何を、どれくらい行って、終わりに何をするのかを示す

ようにしています。治療手順のスケジュール化として視覚的素材を手順通りに並べて

使用しています。

③

当センターでの視覚支援について
当センターでは、不安や混乱なく安心して歯科治療が受け入れられるよう、治療の順番を伝え

る絵カードや視覚支援カードなどを利用し診療を行っています。

① 診療室では、パーテーションを使用して落ち着ける環境をととのえたり、足形を使用して

立つ位置や靴を脱ぐ場所を示します。

絵カード例

② 診療前や診療中に、治療や口腔清掃の手順を視覚的素材で示しま

す。当センターでは歯科衛生士によるトレーニングに絵カードを

使用して行っています。（患者さんによっては実物、写真、文字

と理解しやすいものを選んで行います。）



当センターでは、一般県民を対象に歯や口の健康づくりに関する講話を行うほか、実習を伴う視

察・研修を受け入れています。また、歯科医療従事者の研修、歯科衛生士養成校からの臨地実習の

受け入れも行っています。

また、障害者及び高齢者施設の職員や小学校・幼稚園等の教職員など、少人数・短時間でも対応

いたしますので、お気軽にご相談ください。

栃木県立衛生福祉大学校 臨地実習風景
（人的抑制体験）

●視察・研修会

●展示コーナー・図書資料室

当センターの２階の展示コーナーには、各ライフステージに応じた口腔のケアのパネルや

歯の布製模型等を展示しています。

また、図書資料室では、図書やＤＶＤを自由に閲覧できます。ご要望があれば、貸出もい

たしますので、ご相談ください。

④

歯科衛生士の再教育・再就職支援研修会



希望のあった障害者施設及び高齢者福祉施設を訪問し、入所者対象歯科健診・歯科相談を

行っています。また、施設職員対象の口腔ケアの実技実習も行っています。お口のケア等

でお困り事や歯科相談がございましたら、当センターまでご連絡ください。

なお、令和４年度は、通所介護施設（デイサービス）を訪問し、歯科健診・歯科相談を実

施しました。

県内の保育所(園)や幼稚園の年長児と保護者を対象に、「６歳臼歯」（６歳頃にお口の一番

奥に生えてくる永久歯）を中心としたむし歯予防と歯の健康を守る食生活、歯みがき指導を

行っています。

また、障害児通所施設の幼児と保護者、特別支援学校の児童（1年生）と保護者を対象に歯

科保健指導も行っています。

歯科相談や歯科保健指導をご希望の方は当センターまでご連絡ください。

※栃木県委託事業であるため、中核市の施設（宇都宮市）は対象から除かれます。

通所介護施設の歯科健診および指導風景

⑤

●福祉施設巡回相談・指導

●永久歯等対策事業



休館日

〒320-0047
宇都宮市一の沢２丁目２番５号

☎ 028（648）6480
栃木県歯科医師会HP

とちぎ歯の健康センター

⑥

●障害児者の歯科診療（完全予約制となります）【予約直通】 ☎028（648）6472

土・日・祝日

年末・年始

利 用 の ご 案 内

開館時間

県民の日協賛事業
「とちぎ歯の健康フェスタ２０２2 ～健康な歯で歯っぴーライフ～」

令和４年6月14日（火）～16日（木）の3日間、とちぎ歯の健康センターにおいて

「とちぎ歯の健康フェスタ2022」を開催しました。

新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ、昨年同様、規模を縮小してオーラ

ルフレイルに関するパネル展示などを実施いたしました。また、フレイルチェックに

参加したり、簡単なクイズに参加した方に口腔ケア用品を進呈しました。

時間 月 火 水 木 金 土 日

9：30～12：00 〇 〇 〇 〇 〇 休 休

13：30～17：00 〇 〇 〇 〇 〇 休 休

●JR宇都宮駅 約4km（タクシーにて10～15分）
●関東バス 6・7番線 作新学院・駒生行-作新学院前下車 徒歩3分

連絡先

発行 栃木県口腔保健支援センター（栃木県庁健康増進課内）
〒320-8501 宇都宮市塙田１-１-20
TEL 028-623-3095 FAX 028-623-3920

●歯科相談・指導 午前9時～午後４時30分

（電話・来所） ☎028（648）6480

●展示コーナー
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