
・とちぎ歯の健康センター事業案内

・とちぎ歯の健康フェスタ開催報告

・訪問診療について

・とちぎ歯の健康センター利用案内

とちぎ歯の健康センター
だより

栃木県・栃木県歯科医師会

動画は、市町の歯科保健担当者を対象に制作したものになります。歯科に関する初歩的

な内容を伝える「基礎編」と、より専門的知識を深める事を目的とした「応用編」があ

ります。上記のQRコードから視聴することができますので、歯科保健指導や健康教育の

際の参考資料としてご活用ください。

県では、「歯と全身の健康」に関する研修動画を作成しました！
ご活用ください

基礎編 応用編



とちぎ歯の健康センター事業案内

● 障害者歯科診療

とちぎ歯の健康センター診療所は、心身に障がいがあるな

ど特別な配慮を必要とする方のための診療所です。

平成６(1994)年に開館したとちぎ歯の健康センター診療所

は、今年開館30年を迎えました。

令和４年度は、1年間で延べ3,322名の診療を行いました。

また、栃木県障害者歯科医療システム＊の一端を担い、地

域で障害者歯科医療に取り組む歯科医師（障害者歯科医療協

力医）および大学病院などの高次歯科医療機関と連携し、

心身に障がいのある方々が、歯科治療や口腔ケアを安心して、

そして安全に受けていただけるよう診療に取り組んでいます。

障害分類名

患者

実人数 割合
延べ
人数

自閉スペクトラム症 341 43.3 1,384 

知的障害 138 17.5 590 

脳性まひ 84 10.7 378 

ダウン症 80 10.2 341 

その他の染色体異常 60 7.6 252 

中途障害 56 7.1 259 

てんかん 11 1.4 65 

視覚障害 11 1.4 40 

聴覚障害 2 0.3 6 

その他 4 0.5 7 

計 787 100 3,322 

＊栃木県障害者歯科医療システムについては、次ページをご覧ください。

障害や病気があるため、地域の歯科医療機関では治療を受けることができず、お困りの方は当センターに

ご相談ください。相談・診療予約等については、〔５ページ・利用のご案内〕をご参照ください。

①

診療所待合室 診察室

令和４年度 来院患者の障がい分類
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開館30年を迎えました‼



＊栃木県障害者歯科医療システムとは

栃木県障害者歯科医療協力医 ※（以下、協力医という）

障害者が住み慣れた身近な地域で適切な歯科医療を受けることができるよう障害者歯科医療に取り組む

県内の歯科医師を登録しています。

障害者に静脈内鎮静法や全身麻酔等を用いた歯科医療を提供する８つの医療機関を「栃木県障害者高

次歯科医療機関」として指定しています。

歯や口の病気で困っている障害者や要介護者が身近な地域で適切な歯科医療を受けられるようにする

ことを目的として作られたシステムです。障害者の中には、障害の特性などから、歯科治療を受ける事

が困難な人がいます。この場合、とちぎ歯の健康センターで段階的にトレーニングを行いながら、少し

ずつ治療に慣れる必要があります。障害の程度や病気の状態に応じて必要があれば、病院（栃木県障害

者高次歯科医療機関）等の全身麻酔下で治療を行い、口腔内の状態が良好になってからトレーニングを

行います。 歯科治療に慣れてきた人は、身近な地域で障害者歯科医療に取り組む診療所（栃木県障害

者歯科医療協力医）で治療が受けられるよう連携を図ります。

種別 外来新患者数 静脈内鎮静法 全身麻酔 紹介患者受入数 逆紹介患者数

実績 635人 616人 911人 302人 256人

患者受入等の状況（令和４(2022）年度）

２次保健医療圏 県北 県西 宇都宮 県東 県南 両毛 合計

協力医登録者数 14人 26人 17人 ７人 30人 18人 112名

協力医の登録状況（令和６(2024）年３月現在）

栃木県障害者高次歯科医療機関

協力医名簿は
こちら→

高次歯科医療機関一覧は
こちら→

相談・指導

相談・歯科保健指導、受診

相談・受診

連絡・調整

連絡・調整

紹介・逆紹介紹介・逆紹介

障
害
者

とちぎ歯の健康センター

児童相談所 ・健康福祉センター ・ 市町

栃木県障害者歯科医療システム

協力医 高次歯科医療機関

お近くの協力医をお探しの方は
上記QRコードまたは、WEB検索で

紹介・逆紹介

高次歯科医療機関をお探しの方は
上記QRコードまたは、WEB検索で

②



県民や行政・団体を対象に歯や口の健康づくり

に関する講話を行うほか、実習を伴う視察・研修

を受け入れています。また、歯科医療従事者の研

修、歯科衛生士養成校からの臨地実習の受け入れ

も行っています。

また、障害者及び高齢者施設の職員や小学校・

幼稚園等の教職員など、少人数・短時間でも対応

いたしますので、お気軽にご相談ください。
栃木県立衛生福祉大学校 臨地実習

● 視察・研修会

● 展示コーナー・図書資料室

センター２階の展示コーナーには、各ライフステー

ジに応じた口腔ケアのパネルや歯の布製模型等を展示

しています。

また、図書資料室では、図書やＤＶＤを自由に閲覧

できます。ご要望があれば、貸出もいたしますので、

ご相談ください。

④

口腔ケア推進研修会

● 福祉施設巡回歯科相談・指導事業

③

令和５年度は、希望のあった障害者施設及び高齢者

福祉施設を訪問し、入所者対象の歯科健診・歯科相談、

施設職員対象の口腔ケアの実技実習を行いました。

お口のケア等でお困り事や歯科相談がございました

ら、当センターまでご連絡ください。



県内の保育所（園）や幼稚園等（認定こども園含む）の幼児と保護者等を対象に、

「六歳臼歯」（６歳頃にお口の一番奥に生えてくる永久歯）を中心としたむし歯予防と

歯の健康を守る食生活、歯みがき指導を行っています。

また、障害児通所施設の幼児と保護者、特別支援学校の児童（1年生）と保護者を対

象に歯科保健指導も行っています。

④

● 永久歯等対策事業

歯科相談や歯科保健指導をご希望の方は当センターまでご連絡ください。

※栃木県委託事業であるため、中核市の施設（宇都宮市）は対象から除かれます。

県民の日協賛事業
「とちぎ歯の健康フェスタ 2023」開催報告

令和５年６月14日（水）～16日（金）の３日間、とちぎ歯の健康センター２階展示室

において「とちぎ歯の健康フェスタ2023」開催しました。

当日は、体験コーナーとしてRDテスト（むし歯リスク検査）、口臭チェック、咬合力

測定、舌圧測定、口腔水分計測定、口腔機能測定ブースを設けた他、食育に関するパネ

ル展示、リーフレットや口腔ケアグッズの配布を行い、歯と口の健康の重要性について

来場者へ周知しました。



休館日

〒320-0047
宇都宮市一の沢２丁目２番５号

☎ 028（648）6480

⑥

●障害児者の歯科診療（完全予約制） 【予約直通】 ☎ 028（648）6472

土・日・祝日
年末・年始

開館時間

時間 月 火 水 木 金 土 日

9：30～12：00 〇 〇 〇 〇 〇 休 休

13：30～17：00 〇 〇 〇 〇 〇 休 休

連絡先

●歯科相談・指導（電話・来所）●展示コーナー

病気や障害などにより、ご自宅で療養中の方、

施設に入所中の方、病院に入院中の方････このようなお口の悩みをかかえていませんか？？？

「通院できないから・・・。」と、あきらめないでご相談ください‼。

歯科医院への通院が困難な方の在宅診療についての相談は、

「とちぎ在宅歯科医療連携室」で受け付けています。

ご自宅や施設で生活（療養）されている方の、歯科に関する相談窓口です。

高齢や病気で通院困難な患者さんのご自宅に訪問して歯科治療を行う歯科医院を

ご紹介いたします。病院や介護施設等からのご相談やお問い合わせも受け付けて

おります。くわしくは、下記までお問い合わせください。

とちぎ在宅歯科医療連携室 とちぎ歯の健康センター内

電話・FAX

メール

受付時間

028ｰ648ｰ0750 （電話とFAX共通）

zaitakushika@tochigi-da.or.jp
月曜日～金曜日 10時から16時
＊不在の場合は折返しご連絡いたします。

9：00～16：30

発行 栃木県口腔保健支援センター（栃木県庁健康増進課内）
〒320-8501 宇都宮市塙田１-１-20
TEL 028-623-3095 FAX 028-623-3920

とちぎ歯の健康センター利用案内

⑤

訪問歯科診療について

「歯が痛む」「うまく飲み込めない」
「お口を清潔にしたい」「歯がグラグラする」「入れ歯が合わない」・・・・

https://tochigi-da.or.jp/

栃木県歯科医師会HP 検索

QRコードから
チラシがダウンロードできます


